
 
 
 

NIEUWSBRIEF 
            
         Raalte, december 2009 
 
 
 
 

In MEMORIAM Els Moors 
 

Els Moors-Grevelink is op 8 december op veel te jonge leeftijd overleden. Els was een zeer 
gewaardeerd en actief lid van onze atletiekvereniging en een geweldige vrouw. Els was sinds 4 jaar lid 
van AV Salland , samen met haar echtgenoot Wim. Els was een enthousiaste loopster, en was 
daarnaast ook altijd in voor allerlei activiteiten, zoals loopweekenden, barbecues, en wedstrijden. De 
50e verjaardag van Wim en Els is groots gevierd met de loopgroep. In het najaar van 2007 stelde zij 
zich beschikbaar om de activiteiten voor verbetering van onze accommodatie te coordineren. Voordat 
dit van start ging, bleek begin januari 2008 echter dat zij ziek was. Na het ondergaan van zware 
behandelingen kwam Els zo gauw als dat weer mogelijk was, weer op de trainingen en deed overal 
weer aan mee.  In de zomer van 2008 leek alles achter de rug en genoot Els weer volop van het leven 
en het sporten. De mooie foto van Els op onze website getuigt daarvan. Een jaar later bleek plotseling 
dat de ziekte teruggekomen was. De afgelopen maanden heeft Els ons verrast met haar levenskracht 
en optimisme. Zij deelde haar lotgevallen met ons, en heeft op een prachtige wijze afscheid genomen 
van ons allemaal. De wijze waarop Els haar lot droeg en hoe zij dat samen met Wim en haar gezin 
deed heeft ons zeer geraakt. Een prachtig voorbeeld daarvan was het feit dat Wim op 6 december 
meedeed aan onze crossloop en daarmee aandacht vroeg voor de Stichting Pink Ribbon. Wij hebben 
afscheid genomen van een prachtig mens. Wij wensen Wim en de kinderen veel sterkte toe bij het 
verwerken van dit grote verlies.  
  

 
 
 

 
ACCOMMODATIE 
  
Momenteel wordt er op verzoek van de gemeente door AV Salland een atletiekbaan 
ingetekend op sportcomplex Ramele. 
AV Salland heeft hiervoor een KNAU adviseur ingeschakeld. Deze komt eind december 
2009 met een tekening hoe er in dit gebied het beste een atletiek accommodatie 
gerealiseerd kan worden. Met deze tekeningen onder onze arm gaan we weer in gesprek 
met de op Ramele actieve verenigingen en de gemeente Raalte. Op basis daarvan zal de 
gemeente haar onderzoek starten. Hiervoor heeft de gemeente een bedrag begroot voor 
2010. Wordt vervolgd. 
  
De verlichting voor sportveld bij het Carmel college is aangeschaft en de opdracht tot aanleg 
schakelkast is gegeven. 
Als de weersomstandigheden het toelaten beginnen we met de verdere activiteiten ergens in 
januari 2010. 

Atletiekvereniging Salland 
Secretariaat: Harrie Duteweert Witteveensweg 7, 8111 RP Heeten 
Telefoon: (0572) 381956; E-mail secretariaat@avsalland.nl 
E-mail: algemeen:  info@avsalland.nl 
Website www.avsalland.nl 
Rabobank: 14 29 67 319 

 



Op de emailenquête in november is door een beperkte groep mensen gereageerd en zij 
zullen dan ook hiervoor benaderd worden. 
Indien er nog mensen zijn die nog niet gereageerd hebben maar toch wel hun bijdrage willen 
leveren, dan kan dit door even een e-mail te sturen aan bj.hegeman@kpnplanet.nl. 
  
VERSLAG RAK 
 
Woensdag 21 oktober was het dan zo ver. Onze eerste RAK ( Raalte atletiek 
kampioenschappen ) in Raalte. De weergoden waren ons goedgezind. Ongeveer 100 
kinderen van de basisscholen hadden zich opgegeven. Na 4 clinics als voorbereiding konden 
ze het vandaag in de praktijk brengen. Burgemeester Piet Zoon heeft een openingswoord 
gedaan en daarna kon de onderbouw van start gaan. Na de middag was de bovenbouw aan 
de beurt. Alle kinderen gingen met een diploma, cadeautje en wat lekkers naar huis. 
Hierbij willen wij iedereen die ons die dag geholpen heeft en sponsoren bedanken voor hun 
inzet. 
Voor foto’s en verslag zie site www.avsalland.nl 
 

WANDELGROEP 
 
Dinsdag 3 en vrijdag 6 november heeft de wandelgroep het lustrumfeest van AV Salland 
gevierd. Na een flinke wandeling van anderhalf uur kwamen ze bij tennispark Ramele aan. 
Daar stond koffie en een buffet klaar. Dit lieten de dames en heren zich wel smaken. 
Na afloop kregen ze een knapzak en een boekenlegger mee. 
Dit alles werd geregeld door Dorien Horenberg en Tonny Hoogewind. Ook hier is een verslag 
en foto’s gemaakt door Joke Sanders. Zie site www.avsalland.nl 
 

PUPILLEN 
 
Woensdagmiddag 25 november hebben de pupillen en enkele junioren ook het lustrumfeest 
van AV Salland gevierd. Met 25 kinderen en enkele ouders zijn ze naar de Scheg in 
Deventer geweest om heerlijk van het zwemparadijs te genieten. Ze hadden bijna geen tijd 
voor drinken of een snoepje en weg waren ze weer. Aan het eind was er nog patat met een 
kroket of frikadel. Tegen half 6 ging iedereen met een zakje snoep en een heerlijk middag 
zwemmen naar huis.  
Dit was geregeld door Pascalle Seebregts en Tonny Hoogewind. Marjolein Santing heeft een 
verslag gemaakt voor de site en foto’s door Mirjam Tielbeek. 
Ook vanaf deze plaats nogmaals iedereen bedankt die heeft meegereden of gezwommen. 
 

JUNIOREN 
 
De junioren hebben vrijdag 11 december hun lustrumfeest gevierd bij de Haenehof. Ze 
werden welkom geheten door Jet. Onder het genot van een drankje hebben ze heerlijk 
genoten van een buffet. Na een aantal uurtjes gezellig eten en bijkletsen was het tijd om 
huiswaarts te keren. Het was een geslaagde avond. 
 

CROSSLOPEN 
 
De 2e editie van onze eigen Joop van Enk loop was een groot succes. Allereerst omdat er 
een record aantal deelnemers hebben meegedaan, welgeteld  467 deelnemers. Maar ook 
omdat het allemaal weer uitstekend is verlopen. 
Ad Eilert en zijn medewerkers hadden de organisatie weer prima voor elkaar. Ook de 
voorinschrijvingen via  internet is een geweldig goede zet geweest. 
Zelfs de weergoden waren ons goedgezind, terwijl de dagen ervoor vooral nat waren met 
langdurige regens.  



Het geeft ons allen energie en vertrouwen om de volgende editie, jawel op 5 december 2010 
alvast in te plannen en het Hoftheater vast te leggen! 
 
MEDELINGEN 
 
Hans Hegeman heeft de ledenadministratie overgedragen aan Anja v. Zijl. 
Voor vragen kunt u contact opnemen met: ledenadministratie@avsalland.nl 
 
Kijkt u wel eens naar onze site. Er staan leuke verslagen op van o.a.  

 een top weekend Schiermonnikoog met de loopgroep. 

 Land-goed genieten met de loopgroep. 

 Regionale kampioenschappen meerkamp indoor in Heerde. 

 Wist u ook dat Lynn van Zijl geselecteerd is voor de aanmoedigings prijs van de 
gemeente Raalte. Bekendmaking op vrijdag 15 jan. Tijdens het Sportgala in het 
Hoftheater. Er zijn een aantal kaarten verkrijgbaar om daarbij aanwezig te zijn, info bij 
Jet Mars. 

 
 

 
AGENDA 
 
Denkt u aan de crosslopen in januari. Zie voor info site Sallands Cross Circuit. Het is leuk om 
mee te doen en vooral de jeugd mag wat beter vertegenwoordigd worden. Willen  jullie svp 
bij de inschrijving opgeven dat je lid bent van AV Salland; en liefst in clubtenue lopen! 
 
Nieuwjaarsreceptie vindt eind januari plaats. U krijgt hier nog nader bericht van. 
 
 
 
De volgende nieuwsbrief verschijnt eind maart. 
 
 
 
 
 

 

Het bestuur van AV Salland wenst u een goed en sportief 2010 toe. 
 
 


