
 
 

 
NIEUWSBRIEF  
 
          Raalte, juni 2010 
 

ACCOMMODATIE 
 
Zaterdag 17 april zijn we dan eindelijk begonnen met de verlichting bij de Carmel. Met 8 
mensen zijn we begonnen. De kabels moesten in de grond. Gelukkig is het grootste gedeelte 
met een frees machine gedaan, maar er moest ook mankracht aan te pas komen i.v.m. 
boomwortels en drainagepijpen die afgedekt waren met tegels. 
In totaal is er 462 meter kabel in de grond gelegd. Aan het einde van de dag waren er nog 
maar 3 mensen en konden we het helaas niet helemaal afmaken. 
Een week later hebben we gaten geboord. Maar ging helaas niet zoals we hadden gedacht. 
De grondwaterstand bleek erg hoog te staan. De gaten vielen zo weer dicht. Dat was een 
vieze tegenvaller. We hebben toen de werkzaamheden van de vorige week afgemaakt, en 
de verharding rond de verspringbak weer netjes afgewerkt. Ook heeft de gemeente een 
aantal takken van de bomen gesnoeid die boven het veld hingen, en waar de masten 
moesten komen te staan. 
Jansen Wijhe heeft ons een zaterdag geholpen om de onderste gedeelte van de lichtmasten 
de grond in te krijgen. Voor het laatste stukje werk, boven stuk paal en de lampen boven op 
plaatsen, moest een hoogwerker gehuurd worden. 
Assink Weussink heeft de meterkast aangesloten. In het najaar zullen de lampen afgesteld 
worden en kan iedereen eindelijk gebruik maken van een verlicht veld. 
Het bestuur wil iedereen bedanken die mee heeft geholpen met de aanleg van de verlichting. 
In het bijzonder aan Hans Hegeman die de kar heeft getrokken. 
  
Op dit moment worden de plannen gemaakt richting de gemeente. Dit doen wij samen met 
de hockey vereniging en CRT. Samen zijn we sterk. 
 
 

BEVRIJDINGSVUUR OPGEHAALD 
 
Zoals iedereen heeft kunnen lezen in de krant of op de site heeft AV Salland het 
bevrijdingsvuur opgehaald in Wageningen. Paul Tielbeek kwam eind vorig jaar met dit idee. 
Hij had dit al eens eerder gedaan dus de ervaringen kwamen goed van pas bij de 
voorbereidingen. 
Op 4 mei ’s avonds 9 uur vertrok de bus uit Raalte om de volgende ochtend om 9 uur weer in 
Raalte  terug te keren. 
Met stralende zon werden ze bij de scouting, onder een daverende applaus ontvangen, 
waaronder burgemeester Piet Zoon. Hij had ze ook al onderweg opgewacht om even de 
laatste kilometers aan te moedigen. 
De foto’s en verslag van deze nacht/dag is te lezen op de site van www.avsalland.nl  
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HARRIE COES vertrekt bij AV Salland 
 
Harrie Coes is ruim twee jaar bij ons actief geweest als looptrainer, en wij vinden het jammer 
dat hij wegens drukke werkzaamheden heeft besloten na de zomer niet meer terug te keren. 
Wij hebben hem zeer gewaardeerd om zijn deskundige enthousiaste trainingen en zullen 
hem zeker missen. We zijn hard op zoek naar een vervanger.  
 
 

LOOPGROEP 
 
Zaterdagavond 12 juni werd de 10de halve marathon in Zwolle gehouden. Vooraf is er een 
clinic georganiseerd door AV Salland en RCL 98 uit Liederholthuis. Totaal deden er 79 
lopers waarvan 11 leden van AV Salland mee. Emiel Blanke heeft hierover een verslag 
gemaakt zie site www.avsalland@nl  
 

 
GESLAAGD 
 
Op  zaterdag 29 mei is Karin Duteweert met glans geslaagd voor haar diploma Looptrainer 
niveau 3. Haar praktijkbegeleider was niemand minder dan Rudy Brinkman. Hij heeft ervoor 
gezorgd dat Karin met ruime voldoende is geslaagd. Ze gaf al training bij de loopgroep en 
gaat hier enthousiast mee verder. Wij wensen haar veel succes toe met de loopgroep 
Remco en Shraddha moesten ook zaterdag 29 mei praktijk examen doen voor PAT 3 in 
Ommen. Ook hier zijn ze met glans voor geslaagd. Zij moeten nog een paar theoretische 
onderdelen inleveren en hopen dan ook geslaagd te zijn. Het waren intensieve weken voor 
hen en we danken hen zeer voor hun inzet! 
Namens het bestuur van harte gefeliciteerd en nog succes met de laatste onderdelen en 
hopen nog vele jaren van jullie ervaringen gebruik te mogen maken. 
 
 

PUPILLENCOMPETITIE  
 
AV Salland deed dit jaar mee met de pupillencompetitie. Yara Kramer heeft meegedaan en 
er een verslag van gemaakt. 
 
Er was ook dit jaar weer een pupillen competitie. Hieraan moet je met een team van 4 
kinderen meedoen. Van AV Salland deed 1 meisjes team mee (A pupillen) Deze kinderen 
deden mee van AV Salland: Nomi Kramer, Lynn van Zijl, Emanuelle Sjerps en Marjolein 
Santing. Als reserve waren er 2 B pupillen, Yara Kramer en Esmee Marsman. Er waren 3 
wedstrijden als je er 2 van de 3 mee deed kreeg je een mediale. Er waren steeds 3 
onderdelen en een estafette voor de lol. De punten van het hele team worden opgeteld en 
dat telt voor het klassement. Bij de 1e wedstrijd heeft ons team de estafette gewonnen, 
jammer dat het niet mee telde. Bij de 2e wedstrijd was Emanuelle gevallen en moest de 
reserve pupil (ik, Yara) met de estafette meedoen. Het ging heel goed. De 3e wedstrijd was 
de finale wedstrijd, er waren heel veel teams en je moest ook best lang wachten. Maar het 
was wel heel mooi weer. Aan het eind was er een prijsuitreiking. Helaas is AV Salland niet 
op het podium gekomen. Maar het was wel heel leuk om aan mee te doen. 
 

 
NATIONALE JEUGD ATLETIEK DAG 
 
Zondag 20 juni werd de 10de nationale jeugd atletiek dag gehouden. De regio IJssledelta was 
deze keer aan de beurt om het te organiseren. Dat betekende ook dat onze regio als enige al 
die 10 keer mee hebben gedaan. Vanuit AV Salland mochten Mees, Yara, Kevin H. Nomi en 
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als reserve mochten Marjolein en Syb mee. Paul had een coördinerende functie voor 
IJsseldelta die dag. Pascalle is als begeleidster mee geweest. Ze werden om 8.15 uur in 
Zwolle verwacht, waar de bus hen op zouden halen om ze naar Dronten te brengen. Mees 
en Nomi hebben een verslag gemaakt van deze dag. Deze kun je lezen op onze site. 
www.avsalland.nl  Ook staan foto’s op deze site www.njad.nl en www.regioijsseldelta.nl  
 
 

AFSLUITMIDDAG JEUGD 
 
Zaterdag 26 juni was er een afsluiting voor de pupillen en junioren en hun ouder(s). In totaal 
hadden zich 24 kinderen opgegeven. Het eerste uur konden de kinderen en hun ouder(s) 
zich uitleven bij 5 spel onderdelen. En natuurlijk, gezien het mooie weer, ook water aan te 
pas kwam. Als laatste onderdeel een estafette met ouders en kinderen. Na de pauze was er 
een workshop. Gejanne Lussenberg was hiervoor uitgenodigd (4de geworden bij de NK 
meerkamp atletiek). Na afloop was er een barbecue voor de kinderen. 
Emanuelle Sjerps heeft een verslag van deze dag gemaakt. Deze staat ook op de site van 
www.avsalland.nl  
  
 

MEDEDELINGEN 
 
- de nieuwe jeugdleden zijn in het voorjaar voorzien van clubkleding. Wij wensen hun 

veel succes bij de medaillewedstrijden of andere wedstrijden.  
- Zaterdag 9 oktober zijn weer de clubkampioenschappen in Nijverdal. 
- Op de ALV van 14 juni jl. is unaniem besloten dat er een contributieverhoging van 5 

euro per lid doorgevoerd zal worden het komend half jaar en nogmaals 5 euro het 
volgend half jaar. De toegenomen kosten voor de accommodatie, en  te verwachten 
kosten voor de accommodatie verbetering (denk aan de stroomkosten )  en meer 
inzet van trainers, heeft dit noodzakelijk gemaakt. Het bestuur dankt de leden voor 
het in haar gestelde vertrouwen. 

- Annemieke Haarman gaat nu over het lief en leed potje bij de loopgroep. 
- Dinsdag 24 augustus beginnen de trainingen weer van de pupillen en junioren. 

 

 

 
AGENDA 
 
Op 3 juli organiseert de loopgroep een duoloop ( één loopt ander fietst ) naar de 
Sprengenberg in Haarle. Tot ziens in Haarle! 
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Het bestuur van AV Salland wenst u een fijne vakantie toe. 

http://www.avsalland.nl/
http://www.njad.nl/
http://www.regioijsseldelta.nl/
http://www.avsalland.nl/

