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NIEUWSBRIEF
Raalte, december 2011

ACCOMMODATIE

Dit keer is er weinig nieuws te melden over onze toekomstige accommodatie. De
projectleider van de gemeente Raalte is bezig te inventariseren wat de wensen en
mogelijkheden zijn. Wij als AV Salland hebben niet stil gezeten. Zie verder in deze
nieuwsbrief over het beleidsplan. Hopelijk kunnen wij u de volgende keer meer melden.

INDOOR WEDSTRIJD

Zondag 30 oktober hebben 8 jeugdleden van AV Salland meegedaan bij de Record
Indoorwedstrijd in Enschede. Te weten Lieke Muller, Roy en Lynn v. Zijl, Yara en Nomi
Kramer, Leon Goter, Bodien Scholing en Daniél Brandwacht.

Naast een aantal PR’s en een evenaring van het hal record bij het hoogspringen door Lieke
Muller (1.55m) waren er een aantal goede eindklasseringen.

Nomi werd knap vierde bij het hoogspringen (1.30 m). Roy van Zijl behaalde met een nieuw
PR van 10.15 m bij het kogelstoten een mooie 2% plaats. Bij de meerkamp wist Yara beslag
te leggen op de vierde plaats. Lynn won in haar categorie goud.

Allemaal gefeliciteerd en op naar de volgende wedstrijd.

PIETENGYM

Woensdag 30 november was er weer de jaarlijkse pietengym voor de jongste van AV
Salland. Zwarte piet kwam niet met lege handen. Had voor ieder kind een klein cadeautje en
wat lekkers meegebracht. Ook heeft hij aan de jeugdtrainers gedacht. Na afloop van een
gezellig uurtje pietengym was er ook nog de uitreiking van de bekers die behaald zijn bij de
medaillewedstrijden van het afgelopen jaar. Er waren weer goede prestaties neergezet.

De volgende dag stuurde zwarte piet nog een berichtje.

hallo Iier (s een bericht van zwanrtepiets

onsz plet hebbhe een erg leuke avond gelrad by de mensjes van die anv- salland, maar
zynne wel moe geworden van al die moeilijke spelletjes saomen andere plete meisfe.
we moeste wel erg onsze best doen om de kleine mensjes niet te veel te laten blijken
dat zy vele beter waven don onsze piet:

maar sinterklaas help gezegt dot wel goed way voor de conditie van ongze pleten
duy heb sinterklaos voorgestelt:, om onsze piet meer U de beweging te krijgen,

hem op- te geven b de pletengym van de av- salland. alleen vinde ongze plet dat
noyg niet zo- een goeoe Ldee , want dan worde ongze piet erg moe en dat ziyjn onsze
plet liever nie!!!!

maor we zuwlle het wel zwew hoe het gaat migschuen tot de volgende joor.
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COMBINATIEFUNCTIONARIS

Maandag 14 november heeft de jeugdcommissie kennis gemaakt met Kai Rensen. Hij is
sinds september in dienst van de gemeente Raalte als combinatiefunctionaris. Is 25 jaar en
woont in Deventer. Afgestudeerd HBO in de sport. Heeft veel aan turnen gedaan en is zelf
trainer van een groep jongens in de turnwereld. Geeft op de basisscholen de Hartkamp en
de Vogelaar gymlessen. De overige uren kan hij besteden aan de verengingen AV Salland,
CRT, SMHC en naschoolse opvang KOOS. Binnenkort gaan wij met de trainers en Kai van
gedachten wisselen wat hij voor AV Salland kan betekenen

JOOP LOOP

Aan de Joop van den Enk-loop deden ong. 530 lopers mee. Zij kenden geen gemakkelijke
wedstrijd. Vorig jaar was het glad door sneeuw en ijs. Dit jaar ging het over de zeer natte
paden. Het was dan ook geregeld uitkijken en glibberig. Verschillende hardlopers gingen dan
ook onderuit. Maar de echte crosslopers konden zich prima onderscheiden op het zware
parcours. Ook de jeugd ( ruim 70) was goed vertegenwoordig bij de Joop Loop.

Waarvan onze eigen leden Yara Kramer de snelste bij de 1.5 km werd. Emanuelle Sjerps
viel net naast de prijzen. Voor Nomi Kramer was een 3% plaats weggelegd op de 3 km. Dit
jaar was de 1% Rohda (65) en de scholencrossloop (109) bij de Joop van den Enk-Loop.
Voor alle uitslagen zie site AV Salland/crossloop.

SCHOLENLOOP

De jaarlijkse crossloop voor de basisscholen werd zondag voor het eerst gehouden bij de
Joop .v.d Enk Crossloop. Onder ideale weersomstandigheden was het een fantastische loop.
Voor de leerlingen (109) was het een hele belevenis omdat ze dit jaar aan een echte
crossloop mee konden doen. Ze konden kiezen voor een recreatieloop 1,5 km of voor een
prestatieloop 3 km. Ook hier waren jeugdleden van AV Salland die in de prijzen vielen.
Namelijk Esmee Marsman (2) en Sem Land (3).

De snelste school die dit jaar met de wissel beker naar huis ging was de St. Jozefschool uit
Nieuw Heeten. Ook deze uitslagen staan op de site.

BELEIDSPLAN

Op Vrijdag 16 december jl zijn zo’'n 20 AV Sallanders samen aan het ‘werk’ geweest. De
kader- en commissie leden versterkt met een aantal meedenkende leden. Rond de klok van
17.00 uur werd iedereen bij “ de Zwerver’ ontvangen met een heerlijke kop soep. Hierna
volgde een korte inleiding van de avond door Frans Rinsema van de KNAU. Hij heeft
uitgelegd dat wij als vereniging een goed beleidsplan nodig hebben. Hierin staan de
duidelijke visie en missie van de vereniging. Nadat er groepjes zijn gemaakt per afdeling,
atletiek-, loop- en wandel groep, moest in kaart worden gebracht waar we trots op zijn binnen
de vereniging en wat beter kan. Alles is gezamenlijk besloten en op deze manier is in kaart
gebracht waar de aandacht naar uit zou moeten gaan in de toekomst. Daarna was het tijd
om een hapje te eten, een heerlijk buffetje stond voor iedereen klaar met salades en warme
hap.

Na de break zijn er een aantal stellingen behandeld in groepsverband, d.m.v de JA of NEE
kant te kiezen kon iedereen zijn/haar standpunt duidelijk maken. Dit leverde leuke taferelen
op en ook discussies, in ieder geval ook een aantal hele duidelijke meningen. En toen was
het tijd voor een borrel! Frans gaat alles verder in kaart brengen en in een later stadium gaan
we hier mee verder. Hopelijk dat alle ‘meedenkers’ ook dan weer bereid zijn hun input te
geven... Kortom het was een leuke een leerzame avond die nog een vervolg gaat krijgen.



GENOMINEERD

Lieke Muller, junior meisje A 1€ jaar, is genomineerd bij de sportverkiezing van de gemeente
Raalte bij het onderdeel ‘aanmoedigingsprijs jeugd’. Een hele mooie prestatie die dankzij
haar trainer Jan Blom en de vele trainingsuren is gelukt. Het afgelopen jaar is zij veelvuldig in
het nieuws geweest met haar prestaties, waaronder in febr. bij het hoogspringen 1.65m.
(inmiddels 1.69m) werd gehaald en daarbij 3 op het NK is geworden. Ook werd ze 7% bij de
NK Meerkamp Indoor. Zie verder de nieuwsbrieven waar iedere keer weer de goede
prestatie werd gemeld. Het bestuur feliciteert Lieke met de nominatie en hopen dat ze op
vrijdag 13 januari de prijs mee naar huis mag nemen.

FLESSENACTIE

Zoals jullie wellicht weten hebben we ieder jaar “onze” flessenactie, die plaats vindt vanaf de
C1000 in Noord op 7 januari 2012 vanaf 10.00 uur. We gaan in Raalte-Noord in groepjes de
huizen langs. Elk groepje zal begeleid worden door een volwassene. De kinderen gaan in
tweetallen langs de huizen om de statiegeldflessen op te halen. Aan het begin van de
middag worden de statiegeldflessen ingeleverd bij de C1000 in Raalte-Noord. Met het geld
wordt materiaal aangeschaft voor de jeugd. We nodigen hierbij alle leden van AV Salland uit
om ons te komen helpen. Natuurlik mag je ook alvast beginnen te sparen en kom dan
zaterdag 7 januari naar onze stand bij de C1000. De koffie staat klaar met wat lekkers.

MEDEDELINGEN

Simone v. d. Belt is gestopt bij de jeugdcommissie. Zij heeft het afgelopen jaar de kleding
gedaan. Als u daar vragen over heeft kun u contact opnemen met Tonny Hoogewind,
mailadres h.a.hoogewind@home.nl. Simone, namens de jeugdcommissie en het bestuur
bedankt voor jouw inzet van het afgelopen jaar.

Eind nov. deelde Joeri Roelofs mede dat hij stopte met zijn stage bij AV Salland. Hij is
ingestroomd naar de 3® fase en daardoor een nieuw rooster gekregen. Zodoende kan hij al
zijn stage uren bij Tijeraan lopen. Ook zal hij een nieuwe sport kader kiezen, waarschijnlijk
zal dat voetbal worden. Jammer, maar wensen Joeri veel succes bij zijn studie.

Denken jullie aan de flessenactie op zaterdag 7 januari. Er wordt weer een waardebon

verloot onder degenen die mee hebben geholpen en het dichts bij het bijeen gebrachte
bedrag zitten.

AGENDA

7 januari flessenactie in noord

7 januari Rabobank Veldloop Heino

- 8 januari Midwintercross Heeten

- 15 januari Raalte Plaza JSC Crossloop Broekland
22 januari Schalmloop Mariénheem

29 januari Ten Broeke Crossloop Lemerveld

AV Salland wenst iedereen een goed jaarwisseling en een sportief 2012 toe.

Volgende nieuwsbrief verschijnt eind maart 2012.
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