
 
 

 
 

NIEUWSBRIEF  
 
             Raalte, september 2011 
 

 
ACCOMMODATIE 
 
Goed nieuws: In juni hebben Burgemeester en Wethouders van Raalte formeel opdracht 
gegeven de mogelijkheden voor verdere ontwikkeling van Sportpark Ramele te bekijken, 
inclusief de aanleg van een kunststof atletiekbaan. Per oktober is er daarvoor een 
projectleider aangesteld, die de komende weken met de betrokken clubs gaat praten over 
hun wensen. Eind 2011 wordt door de gemeenteraad beslist of we werkelijk een atletiekbaan 
gaan krijgen. Als dat goedgekeurd wordt, dan gaan wij samen met de CRT en de Raalter 
Schutterij een clubgebouw bouwen. Er zijn al veel voorbereidende gesprekken geweest, en 
mooie bouwtekeningen gemaakt. We hebben hulp gekregen van diverse mensen om 
financieel onze plannen te onderbouwen. We werken er hard aan om in november een 
positief besluit van de Gemeenteraad te krijgen! Nog steeds hopen we op mensen die tips 
hebben over subsidiemogelijkheden, sponsoring, etcetera. Heeft u ideeën, laat dat dan aan 
ons weten.  
 
KADER WISSELINGEN: 
 
Peter van Assem, sinds 2010 in het bestuur, gaat namens AV Salland in het bestuur van de 
Vital Halve Marathon. Hij blijft ook actief in het Sallands Cross circuit. Hoewel hij officieel in 
ons bestuur blijft, zal hij zich op afstand bezig houden met het algemeen bestuur van onze 
club. 
 
De coördinator van de Joop van den Enk loop, Ad Eilert, heeft zijn activiteiten voor AV 
Salland neergelegd in verband met zijn sportieve activiteiten (triatlon). Gelukkig hebben we 
een opvolger gevonden in de persoon van Arie v.d. Lee. 

 
Vacature: 
Onze secretaris Harrie Duteweert heeft tijdelijk zijn werkzaamheden neergelegd. We zoeken 
dan ook met spoed iemand die het secretariaat wil waarnemen. Heb je belangstelling neem 
dan contact op met iemand van het bestuur. 

 
WEDSTRIJDEN  JEUGD 

 
Afgelopen weekend, 2 en 3 juli, hebben Nomi Kramer, Leon Gorter en Roy v. Zijl meegedaan 
met het Open Gelders-Overijsselse Kampioenschap meerkamp in Almelo. Nomi heeft met 
vier persoonlijke records een 12e plaats gehaald. Leon haalde ook vier persoonlijke records 
en een 11e plaats. Roy had vier persoonlijke records en werd knap vijfde in een sterk 
deelnemersveld. De eerste vier uit dit klassement horen tot de beste 20 van Nederland. 
Daarvoor kwam Roy net wat punten te kort. Helaas. 
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Lynn v. Zijl kwam zaterdag 2 juli in actie bij de Meerkamp Kampioenschappen in de regio 
IJsseldelta voor A-pupillen. Deze wedstrijd werd gehouden in Kampen. Op de onderdelen 60 
meter, ver en hoog was zij de beste van de A-pupillen. Op het onderdeel kogel behaalde ze 
een 2de plek. Voor het totaalklassement werd ze overtuigend regionaal kampioen in haar 
categorie. 
 

In het weekend van 8-9 en 10 juli vond het NK Junioren plaats in Alphen aan de Rijn. 
Lieke Muller deed hieraan mee bij de onderdelen 100 m. horden en hoog. Bij horden had ze 
een nieuw PR met 15.41 sec. Bij het onderdeel hoog was zij één van de beste. Haar PR 
stond op 1.65m. Helaas heeft ze dit niet kunnen verbeteren, maar ging uiteindelijk wel met 
de bronzen medaille naar huis. 
Zaterdag 17 en zondag 18 september was de volgende grote wedstrijd. Lieke heeft toen 
meegedaan bij het NK meerkamp voor B junioren in Gemert. Ze had 3 PR’s waarvan ze bij 
het hoogspringen het clubrecord is verbeterd. 1.69 meter. Bij het kogelstoten is ze 1ste 
geworden met een afstand van 13.63 meter. In het totaal klassement werd ze 8ste van 
Nederland. Samen met haar trainer Jan Blom mogen wij daar heel trots op zijn. 
 
Lynn v. Zijl heeft woensdag 14 september mee gedaan met de Appelloop in Olst. De traditie 
is dat als je wint het gewicht van jezelf in appels krijgt. 39 kilo was voor Lynn de prijs. Ze 
kreeg de kisten appels aangeboden op de Carmel in Raalte. Alle kinderen van haar klas 
werd getrakteerd op een appel. De rest heeft ze verkocht op school en het geld € 34.05 is 
naar het goede doel Spieren voor Spieren gegaan.  
 
Namens AV Salland allemaal gefeliciteerd met jullie behaalde plaatsen. Wij zijn trots dat jullie 
dit bereikt hebben zonder dat wij een baan in Raalte hebben. Wat wordt het wel niet met een 
baan………..  
 

STÖPPELHAENE  
 
Een aantal vrijwilligers (10) heeft zondagmiddag met de Stöppelhaene meegeholpen met de 
bardienst. Wij stonden samen met CRT ( fietscross ) op het Stöppelveld. De samenwerking 
met elkaar was prima en alles verliep dan ook vlekkeloos. De tijd vliegt om en je kon lekker 
meegenieten van Normaal, Lee Towers en de Manilla band. De catering van de 
Stöppelhaene was ook goed, zowel voor die tijd – tijdens, als na afloop. Het was heel 
gezellig en je ziet alles eens van de andere kant. En wat kunnen mensen dan zeuren om een 
glaasje bier die volgens hun niet goed is. Of na afloop met alle vrijwilligers het hele plein 
aanvegen en een late feestganger een duik neemt in de berg afval van allemaal plastic 
bekers. Heerlijk. Maar daar is het dan ook feest voor. Met de hele groep waren wij ook dik 
tevreden en het er over eens dat het voor herhaling vatbaar is. Het heeft voor AV Salland 
weer een leuk zakcentje opgeleverd, namelijk € 200,-. Namens het bestuur willen wij Henk 
en Willemien Wijnberg, Gina, Gerrit, Lars Strookappe en Paula, Danita Mars, Henk, Tonny 
Hoogewind en natuurlijk Harrie Haarman die de hele groep vrijwilligers bij elkaar heeft 
gebracht, bedanken voor jullie inzet en hopen op jullie medewerking voor volgend jaar. 
 

Duo-duurloop AV Salland 
 
Lianne Haarman stuurde het volgende verslag van de duo-duurloop. 
  
Zaterdag 3 september hebben we onze jaarlijkse duo-duurloop gelopen. Met stralend weer 
hebben 27 lopers en fietsers een prachtige route van 30 km gelopen en gefietst door het 
Sallandse landschap.  Heeten en de buurschappen Hoge wegen, Linderte, Averlo en 
Frieswijk lagen op de route. Compleet met een rondleiding door het oude schooltje van 
Frieswijk en Abdij Sion, waar zelfs een oude pater zijn kloostertuin openstelde voor ons. 
Deze mooie route was voorzien van lekker hapjes en drankjes bij de verschillende posten 
verzorgd door onze cateringdames Annet Duteweert en Marijke Pierik. ’s Avonds hebben we 



gezamenlijk afgesloten met een BBQ en gezellig na gezeten bij een kampvuur. Kortom, een 
zeer geslaagde dag en zeker voor herhaling vatbaar! 
In het fotoboek op de websites staan leuke foto’s en een sfeerimpressie van de duo-

duurloop.  

 

CLUBKAMPIOENSCHAP NIJVERDAL 
 
Zaterdag 1 oktober was weer de clubkampioenschap in Nijverdal. Samen met Ommen, 
Hardenberg, Vriezenveen, Nijverdal en Raalte was het weer een fantastische dag. Het weer 
was heerlijk en er werd dan ook volop genoten. Iedereen kan tevreden terug kijken op dit 
evenement. Raalte was goed vertegenwoordigd met 37 atleten. Veel PR’s werden dan ook 
verbeterd. In het algemene klassement werden er zelfs 4  x 1ste  plaats, 1 x 2de plaats en 3 x 
een 3de  plaats behaald door AV Salland. Helaas was de loopgroep maar met een kleine 
groep aanwezig. Na afloop was er weer de estafette. Nomi, Lynn, Paul en Remco gingen 
goed van start. Helaas moesten ze iedereen voor laten gaan en werden 4de. Volgend jaar 
hopen wij jullie allemaal weer te mogen begroeten op de baan in Ommen. 
Voor foto’s en uitslagen zie site. 
  

MEDEDELINGEN 
 
Het bestuur heeft sinds kort de gedragscode van AV Salland op de site gezet. Lees dit 
aandachtig door zodat we met elkaar weten waar we staan.  
 
Vanaf 27 september komt Joeri Roelofs bij AV Salland een jaar stage lopen. Joeri is een ex-
jeugdlid die in de jaren 2002 tot 2004 een aantal clubrecords op zijn naam heeft gezet. Zie 
ook site van AV Salland. Hij zal op de dinsdagavond de groep van Remco ondersteunen. 
Ook bij de loopgroep onder begeleiding van Karin zal hij ondersteuning bieden. Wij wensen 
hem vanaf deze plek veel succes toe. 
 
Kai Rensen zal als combinatiefunktionaris AV Salland versterken. Wat hij precies voor ons 
kan betekenen wordt nog besproken. 
 
Kijk ook eens op onze site, deze wordt geregeld bijgewerkt 
 

AGENDA 
 

- 19 november Den Alerdinckloop Laag Zuthem 
-   4 december Joop van den Enk Loop Raalte 
- 10 december Run2Daycrossloop Ommen 
- 18 december COOPcrossloop Luttenberg 
- 26 december Kerstcrossloop Nieuw Heeten 
-   7 januari Rabobank Veldloop Heino 
-   8 januari Midwintercross Heeten 
- 15 januari JSC Prestatieloop Broekland 
- 22 januari Schalmloop Mariënheem 
- 29 januari Ten Broeke Crossloop Lemerveld 

 
 

 
 

Volgende nieuwsbrief verschijnt eind december 
 
 


