
Berlijn Marathon, een groot feest. 

AV Salland heeft in samenwerking met Rcl een 4 daagse reis naar de marathon van Berlijn georganiseerd. 

Vrijdag 24 September was het zover. Toen vertrok de bus. Maar het echte begin was wat mij betreft op zondag 4 

juli, toen ving de eerste lange duurloop aan. 

 

Henny, Erik, Andre, Noël en ondergetekende waren de AVS-ers die zich ook voor de lange duurlopen hadden 

gemeld. Samen met Ype, Ap, Han, Ed vertrokken we een zomer lang iedere zondagochtend om 8.00 voor een 

lange duurloop. Harrie Kloppenberg begeleidde de groep steevast met de fiets. Over die duurlopen zijn zelfs hele 

gedichten geschreven, behalve dat het mooie routes waren en met veel lol gepaard gingen wil ik er niets over 

kwijt. Deze weg naar Berlijn was in ieder geval prachtig. 

 

Vrijdag 24 september begon in Deurningen om 8.30 de reis naar Berlijn met de bus. Uit het hele land 

verzamelden zich lopers en niet-lopers om vervolgens met 4 bussen af te reizen. Na een vreselijk lange zit waren 

we om 15.30 in Berlijn bij de sportbeurs. Daar konden we onze startbewijzen afhalen.  

Raalte e.o. zat allemaal in 1 bus. Onze bus had een ander hotel dan de rest van het reisgezelschap. Wij zaten in 

een luxe hotel op 30 minuten van het centrum. Luxer dan de rest, maar ook op grotere afstand van de stad. Het 

had zijn voor- en nadelen. Wij hadden zwembad en sauna, zij hadden vliegtuigen ‘s nachts. 

 

Zaterdag 25 september begon met de ontbijtloop. De 6 km de dag voor de marathon lijkt not-done, maar is echt 

een aanrader. Start bij slot Charlottenburg vanwaar een bonte stoet zich heel langzaam verplaatst naar het 

Olympisch stadion. Alleen maar sfeer, prachtig. Na ontbijt in het stadion, douchen in de bus, de stadstour door 

Berlijn.  

Tweede helft van de middag stond vrij, ik heb de start en finish van de skeelerwedstrijd gekeken, ook zo’n 

imposante happening. S avonds het pasta buffet en dan echt de benen in de rust. 

 

Zondag 26 september, de dag van de marathon. 5.30 opstaan! Aangekomen in de omgeving van de start zijn we 

lang niet de eersten. Druk!!! Puzzelen waar de kleding in te leveren en op naar het startvlak. Daar duurde het nog 

45 minuten voor de eerste start was. Jammer dat het zo regende, we waren koud en nat! Na de start van de 

handbikers, de wedstrijdlopers, startvak d-e kon ons startvlak weg, toch nam het nog ruim 10 minuten voor ik over 

de mat liep en ik stond voorin het startvlak! De marathon van Berlijn heeft in geen 10 jaar regen gehad, al die 

regen kregen wij die ochtend. 

Het was een vol parcours, ruim 42 km zigzaggend tussen de plassen en lopers door. Maar het was wel een 

geweldige loop, prachtige stad, bijzondere gebouwen, veel (bij mooi weer heel veel) toeschouwers en muziek. En 

als dan in de laatste kilometers de Brandenburgertor in zicht komt en je loopt daar met al die duizenden lopers 

naar toe, onderdoor en richting finish, fantastisch! 

 

We hebben de marathon allemaal uitgelopen, iedereen is nog heel (de hele bus). Allemaal eufoor (dat krijg je van 

lange duurlopen en zeker bij de marathon) de komende week, de debutanten André en Henny zeker.  

S avonds hebben we Harrie flink in het zonnetje gezet en bespraken alweer ons volgende doel.  

We kunnen terugkijken op een erg geslaagd weekend, goed georganiseerd en allemaal prima ge- en verlopen. 

 

 

Yvonne Rosenkamp 

 


